Multilind® schUtzt und heilt,

damit es dir und deiner Haut
gut geht

Multilind’ /# #aut-gperte ———

Caring for People’s Health



Wunde Haut
braucht besondere

Pflege.

In Deutschland werden Uber 70% der Pflegebeduirftigen von
Angehorigen versorgt. Dabei kann die Pflege von Angehdérigen
eine physische und seelische Belastung darstellen - nicht nur
fur pflegende Angehdrige, sondern auch fur die PflegebedUrf-
tigen selbst. Insbesondere die Hautpflege und somit auch die
Intimpflege gehdrt zum Alltag.

Oft steht man dabei als Betroffener vor groBen Herausforde-
rungen. Man hat Angst, der zu pflegenden Person Schmerzen
zuzufigen, man weil3 nicht, wie man sich und dem Patienten

das Leben so leicht und angenehm wie maéglich gestalten kann.

In diesem Ratgeber erfahren Sie, wie Sie in solchen Fallen rich-
tig (be)handeln und was Sie vorbeugend tun kénnen.

Warum die richtige Pflege besonders wichtig fir die
Hautprobleme im Alter ist.

Die Haut ist das gréBte Organ des Menschen und dient als
Schutzmantel des Kérpers. Sie wehrt Krankheitserreger von
auBen ab, schitzt vor schadlichen UmwelteinflUssen und

vor Verletzungen. Allerdings lassen im Alter viele Koérper-
funktionen nach - auch die der Haut:

die Haut wird dinner
die Produktion schitzender Hautfette geht zurick

die Durchblutung der kleinsten BlutgefdaBe und damit die Ver-
sorgung der Haut ist vermindert

Widerstandskraft und Regenerationsfahigkeit lassen nach

Wunden heilen schlechter und die Haut wird anfdlliger
fur Infektionen

Bei Pflegebedurftigen sind hier auch die
Angehérigen gefordert.




So erkennen Sie
Dekubitus

Dekubitus entsteht durch andauernden Druck auf einzelne Kor-
perstellen. Im betroffenen Gewebe kommt es zu Durchblutungs-
stérungen. Dadurch bilden sich Wassereinlagerungen (Odeme)
oder Blasen. Bleibt eine Druckentlastung aus, I6sen sich die oberen
Hautschichten ab. Das darunterliegende Gewebe kann sich in der
Folge entzUnden, Bakterien, Pilze und Parasiten kdnnen sich in der
offenen Wunde einnisten und zu Komplikationen fUhren.

Dekubitus zeigt sich anfanglich in einer Rétung der belasteten
Hautpartien. Betroffen sind in aller Regel die Kdrperteile, wo Kno-
chen und Gelenke von innen auf die Haut dricken, also am Ellen-
bogen, der HUfte, den Fersen oder am SteiBBbein. Aber auch Haut-
falten am Bauch, an den Leisten oder unter den Armen bergen das
Risiko von Druckgeschwuren.

Vorsicht vor Folgeschdden:

In der Folge einer Windeldermatitis oder schlechten Pflege, kann
es zu rot-bldaulichen, schmerzhaften Knétchen kommen, sogenann-
te Granuloma gluteale infantum. Als Ursache kénnen Infektionen
durch den Hefepilz Candida albicans infrage kommen. Auch der
groBzugige Einsatz von kortisonhaltigen Salben kann die Knétchen
ausldsen. Sie verschwinden meistens mit den Entzindungen, in sel-
tenen Fallen kénnen Narben zuriuckbleiben.

Tipps:
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Druckentlastung

Betten Sie beispielsweise die betroffenen und gefdhrdeten
Koérperstellen auf weiche Unterlagen, um den Druck

zu mindern.

Umlagern

Verdndern Sie regelmdaBig (Ublich ist ein Intervall von
2 Stunden) die Lage des Bettldgerigen, zum Beispiel
vom RUcken auf eine Seite etc.

Wundsalbe

Rotungen (Dekubitus Grad I) behandeln Sie mit einer
speziellen Wundsalbe, wie z.B. Multilind® Heilsalbe.

Der enthaltene Wirkstoff Nystatin hilft, einer Folgeinfektion
durch bestimmte Hautpilze vorzubeugen, Zinkoxid férdert
die Wundheilung.

Erndhrung

Im Alter verdndert sich der Stoffwechsel, die Haut kann
weniger Feuchtigkeit binden. Daher sollten bettldgerige
Menschen ausreichend FlUssigkeit aufnehmen. Wichtig ist
auch, dass die Betroffenen genug Eiweil3 und Vitalstoffe
zu sich nehmen.

Hautpflege

Verzichten Sie bei der Hautpflege bettldgeriger Menschen
auf Duft- und Konservierungsstoffe. Greifen Sie auf haut-
neutrale Substanzen (pH-Wert 5,5) zurUck. Trocknen Sie die
Haut sanft ab, indem Sie sie grindlich mit einem weichen
Handtuch abtupfen. Bitte nicht trockenrubbeln! Achten

Sie beim Abtrocknen besonders darauf, dass gerade auch
Hautfalten gut abgetrocknet sind (unter den Achseln,
unter der Brust, Pofalte, Oberschenkel).



So erkennen Sie
Windeldermatitis

Begrenzte, groBe, rote Flecken auf der Haut sind typische Sympto-
me von Dermatitis. Oft bilden sich auf den geroéteten Stellen auch
ndssende Bldschen oder harte Knotchen, bisweilen kdnnen auch
weiBe HautschUppchen entstehen.

Meistens wird die Entzindung von einem starken Juckreiz
begleitet, der den Betroffenen nachts den Schlaf raubt.

ENTSTEHUNG VON WINDELDERMATITIS

Feuchtwarmes Hefepilze Die Haut
Klima zwischen vermehren entzUndet
Windel und Po. sich. sich, juckt und

brennt.

Wie entsteht Windeldermatitis?

Urin und Stuhl bilden an der Luft

Ammoniakverbindungen, die die

empfindliche Haut reizen und zu Ent-

zundungen fUuhren kdnnen. Dazu kommt,

dass Hefepilze wie Candida albicans un-

bemerkt auf Haut und Schleimhduten siedeln

konnen. Normalerweise werden sie durch Kor-

perabwehr, Fettschicht und Sdureschutzmantel in

Schach gehalten. Unter der Windel aber kdnnen sie in wunde Haut-
stellen eindringen und sich ausbreiten. Heilsalben mit dem Antipilz-
wirkstoff Nystatin, wie z.B. Multilind®, beugen einer Infektion durch

Hefepilze vor.

Vorsicht vor Folgeschéden:

Im Zuge einer Windeldermatitis oder
schlechter Pflege kann es zu rot-blau-
lichen, schmerzhaften Knétchen
kommen, genannt Granuloma
gluteale infantum. Eine mog-
liche Ursache: Infektionen
durch den Hefepilz Can-
dida albicans. Aber auch
der groBzigige Einsatz
von kortisonhaltigen
Salben kann die Knét-
chen ausldsen. Meist
verschwinden sie mit
den EntzUndungen.
In seltenen Fallen
kdnnen Narben
zurUckbleiben.




Multilind®
DermaCare Protect

Mit natirlichem Haferél und hautberuhigendem Zinkoxid E"“tach P“r *
[ J

Multilind® DermaCare Protect wirkt in der ersten Stu-
fe schUtzend sowie pflegend und in der zweiten Stu-
fe beruhigend und regenerierend bei leicht geréteter
mildert leichte Rétungen Haut. Dabei verbessert Multilind® DermaCare Protect
Unterstitzt die die Hautstruktur und unterstUtzt ihre natUrliche Wi-

Hautregeneration derstandsfahigkeit.

Die milde Salbengrundlage mit ihren wertvollen In-
haltsstoffen legt sich wie ein pflegender Schutzfilm
auf die Haut und kann im Windelbereich vor Ndasse
und Wundwerden schUtzen. So kdnnen leichte Rotun-
gen gemildert werden

Antioxidativ

Feuchtigkeitsspendend
regeneriert nachhaltig
die Hautschutzbarriere

Multilind® DermaCare Protect

SCHUTZFILM

*Frei von

Duft-, Farb- & Konservierungsstoffe*
Paraffine, Paraffindél und Mineralél

Silikone Multilind® DermacCare Protect

PEG-Emulgatoren mit der Zweifach-Wirkformel pflegt und
tierische Inhaltsstoffe schUtzt vor Wundsein.




Multilind® Heilsalbe

wirkt vorbeugend und heilend!

Doppelt wirksam:
bei Entzindungen und bei Pilz-Infektionen der Haut

Was Multilind® so besonders macht

Die Besonderheit der Multilind® Heilsalbe liegt in ihrer
speziellen Wirkstoffkombination aus Zinkoxid und Nystatin.
DarUber hinaus besitzt die Multilind® Heilsalbe eine ganz
besonders sanfte Salbengrundlage, die sogenannte Multi-
lind® Softformel.

Wirkstoff Zinkoxid

Trocknet wunde, entzUndete Haut ab

Hemmt die EntzUndung und lindert den Juckreiz

Foérdert die Bildung von neuem Hautgewebe und damit die
Wundheilung

Reduziert die Vermehrung von Bakterien

Wirkstoff Nystatin

Wirkt lokal antimykotisch und somit schnell gegen Hefepil-
ze (z.B. Candida albicans)

Ist deshalb geeignet zur Prophylaxe und Behandlung von
Infektionen der Haut oder Schleimhaut

Ist gut vertraglich, auch bei Babys und

Kleinkindern

Keine Hinweise auf Resistenzbildung

Wird nicht in den Korper aufgenommen

(resorbiert)

Multilind® Softformel

Bei wundem Po kann dem Baby bereits das Auftragen
einer Salbe Schmerzen bereiten - dank der Softformel
lasst sich die Multilind® Heilsalbe sehr leicht und sanft ver-
streichen

Die Multilind® Softformel besitzt zudem eine sehr feine
Struktur, in der die Wirkstoffe Zinkoxid und Nystatin beson-
ders gleichmdaBig und fein verteilt sind

Bei der Multilind® Heilsalbe ist deshalb eine sehr dUnne
Salbenschicht ausreichend - das macht sie so ergiebig

Einfache und
sanfte Anwendung

g SCHMERZFREIES AUFTRAGEN

Jauft

aufzutragen

Herkommliche Durch die Soft-
Zinksalben formel |asst sich
sind oftmals Multilind® immer
nur schwer zu dUnn und sanft
verstreichen.  auftragen.
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Multilind® schitzt...

Multilind® DermaCare Protect

Weniger ist mehr -
Die pure* Wundschutzpflegecreme ohne
unnodtige Zusatzstoffe

Multilind® DermaCare Protect

° *Frei von Duft-, Farb- und Konservie-
rungsstoffen*, Paraffin- und Mineral-
6len und PEG-Emulgatoren

+ Mit Hafer6l und Zinkoxid

+ Okotest-Urteil: ,Sehr gut!” (Heft 02/2021)
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Antioxidativ &
Feuchtigkeits-
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nuc haliig die
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Unterstitzt
die Houtrege-
neration
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1 Hebammen-
testen.de

Empfehlung

fur Multilind®
DermaCare Protect

von 42 Hebammen

11/2019
n www.hebammen-testen.de

...und heilt.
Multilind® Heilsalbe

Bewdhrt bei wunder Haut -
die Multilind® Heilsalbe

Multilind® Heilsalbe

* Die Nr.1 bei Windeldermatitis®
* Lindert den Juckreiz und hemmt die Entzundung
* Hochwirksame Kombination aus Nystatin und Zinkoxid

Sehr gute Bewertungen
4,8/ 5 Sternen®

Fordert Hemmt
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Multilind®
Mikrosilber Creme

Zur dermatologischen Schutz- und Aufbaupflege

bei Neurodermitis und trockener Haut.

Multilind® MikroSilber, die speziell auf die BedUrfnisse der
Neurodermitishaut und der sehr trockenen Haut eingeht. Die
Multilind® MikroSilber kann helfen mit Silber-lonen, die bei
Neurodermitis im Uber-
schuss vorhandenen Haut-
bakterien zu reduzieren

\AP‘C“TKERZENG( und so den Hautzustand
+ zu verbessern.
Stiirkt Festigung der Borrere-
el bt Juckreiz, R6tung und Ent-
zundungsneigung nehmen
ab. Zusatzlich wird die
Haut intensiv mit wertvol-
-y L& lem Nachtkerzensamenol
bakteriell T gepflegt.

Rétungen

Der Wirkstoff-Komplex

Defensil® starkt die kor-

pereigene Hautbarriere
und macht die Haut wider-
standsfahiger. Multilind® MikroSilber Creme eignet sich daher
ideal als tagliche Pflege zwischen Neurodermitis-Schiben.

Multilind® MikroSilber Creme ist frei von Farb-, Duft- und
Konservierungsstoffen* und enthdalt weder Lanolin noch PEG-
Emulgatoren . Aufgrund der sehr guten Vertraglichkeit ist die
Neurodermitis Creme fUr Kinder und deren empfindliche Haut
geeignet.

* Einzigartige Kombination aus Mikrosilber,
Defensil® und Nachtkerzenol

° Pflegt, schitzt und regeneriert bei
Neurodermatitis

* Auch zur Pflege von zarter Kinderhaut geeignet

* Ohne Farb-, Duft- und Konservierungsstoffe?,
Lanolin und PEG-Emulgatoren



FUr jeden
das richtige Multilind®

AkuteWundheilung

Arzneimittel

Tagliche

Wundschutz- Intensivpflege bei Neuroderma-
Pflegecreme

Kosmetikum titis und sehr trockener Haut
Kosmetikum



Multilind® Heilsalbe 100 g
(im Spender, fur den gréBeren Bedarf)

NUtzliche Tipps und Adressen
for pflegende Angehérige

o Pflegeberatung:
In sogenannten PflegestUtzpunkten erhalten Sie Hilfestellung
und Beratung zu den értlichen Hilfeangeboten. Eine Ubersicht
der vorhandenen PflegestUtzpunkte in Ihrer Region finden Sie
in der bundesweiten Datenbank mit Adressen der Pflegestitz-
punkte: https://bdb.zgp.de/#/home

Multilind® Heilsalbe 25 g

o Finanzielle Hilfen
Uber die Pflegekassen, die Krankenkassen und beim Sozialamt
kénnen Sie nach moglichen Leistungen und UnterstiUtzung fra-
gen. Die Pflegekassen bieten diverse Leistungen an, die Sie dort
formlos beantragen kénnen.

Multilind® Heilsalbe 50 g Multilind® DermaCare Protect

100 ml Creme/ 200 ml Creme

Multilind® Mikrosilber Creme -
dermatologischer Schutz und Pflege bei
trockener Haut (z.B. bei Neurodermitis)

o Kosten fur Entlastungsangebote
Die Angebote unterscheiden sich je nach Bundesland. Uber Ihre
PflegestUtzpunkte und die Pflegekasse erfahren Sie, welche
Entlastungsangebote finanziert werden. Der Entlastungsbetrag
kann fUr verschiedene Entlastungsangebote eingesetzt werden.
Auch Tages- und Nachtpflege sowie Kurzzeitpflege kénnen Uber
den Entlastungsbetrag finanziert werden. Merkzettel fr Ihren néchsten Einkauf:
o Hilfsmittel und Pflegehilfsmittel beantragen
Ein Rollator, Pflegebett oder Hausnotruf zahlt zu Hilfsmitteln,

die Sie Uber die Krankenkasse beantragen kénnen. Die verord-
nungsfdhigen Hilfsmittel sind im Hilfsmittelverzeichnis aufge-

listet. Pflegehilfsmittel allerdings werden von der Pflegekasse

Ubernommen.

Multilind®

Heilsalbe mit Nystatin,
25ginder Tube

PZN: 03737422

Multilind®
MikroSilber Creme
75 mi

PZN: 01913576

Multilind®

Heilsalbe mit Nystatin,
50 ginder Tube

PZN: 03737617

Multilind® Multilind®

DermacCare Protect
200 ml Creme
PZN: 16144534

DermacCare Protect
100 ml Creme
PZN: 16144528



Folgt uns auch auf

Weitere Informationen findest Du auf
www.multilind.de/service
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Caring for People's Health



