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pie Haut lhres Babys

Liebe Elfern,

die zarte Haut lhres Babys unterscheidet sich u viederlel
Hinsicht vou lhrer eigenen. Wichtige Schutewechanisuen
Sud woch wicht entwickelt: Vor allew das feucht-warue
Milieu i der Windel kanu die Haut reizen und leicht zu
einew wunden Babypo fikren. Wie Ste i Solchen Fallen
(b2) haudeln und was sie vorbeugend tun Kinuen, erfakren

Sie iu dliesenc Ratgeber.

Das Besondere an Babys Haut

Wie entsteht Windelausschlag?
Was tun bei Windelausschlag?

Multilind® Heilsalbe

Die richtige Wickelausstattung

» Babyhaut ist besonders reiz- und kéalteempfindlich
Sie ist viel dUnner als bei Erwachsenen und das Fettgewebe
unter der Haut ist noch nicht ausreichend entwickelt.

« Babyhaut hat noch keinen vollsténdig entwickelten Schutzfilm
Die TalgdrUsen, die fUr einen schUtzenden Fettfilm auf der
Haut sorgen, arbeiten noch nicht richtig. Die Haut verliert
schneller an Feuchtigkeit und trocknet somit schneller aus.

» Babyhaut kann noch nicht schwitzen
Da auch die Schweil3drUsen noch unterentwickelt sind, kann
der Kérper den Temperaturhaushalt noch nicht selbst regeln.
lhr Baby ist somit auf Ihr GespUr angewiesen.

« Babyhaut ist durchléassiger fir Bakterien und Schadstoffe
Neugeborene haben noch keinen Séureschutzmantel. AuBer-
dem brauchen die Hautzellen einige Monate, um sich mitein-
ander zu verknUpfen. Bakterien, Pilze und Schadstoffe aus der
Umwelt haben daher leichteres Spiel.

» Babyhaut hat keinen Eigenschutz vor UV-Strahlen
Die Haut stellt noch nicht ausreichend Melanin her und kann
sich daher vor Sonnenstrahlen nicht schiUtzen.



Wie Windelausschlag
entsteht

Warum oft die Windel Schuld am Windelausschlag ist

Eine Hautstelle, die bei Babys besonders strapaziert
213 wird, ist der Po. Durch dicht schlieBende Hoschenwin-
deln mit hohem Auslaufschutz gelangt kaum Luft
an Babys Po.

Die Folge: Die durch die Ausscheidungen feucht-warme Haut
kann nicht richtig trocknen.

Feuchte Haut ist jedoch nicht nur empfindlicher, SR TE>
sondern begunstigt auch das Wachstum von
Bakterien und Pilzen. Hinzu kommt, dass die A

naturliche Bewegung Ihres Babys, z.B. Strampeln,

zu Reibung und in der Folge zu Hautrétungen und

wunden Stellen fUhren kann. Diese wunden Hautstellen sind
die ideale Eintrittspforte fur Pilzsporen und Bakterien. Hier
kann sich leicht eine Entzindung bilden.

Bei etwa zwei Dritteln aller Kinder entwickelt sich so im Laufe
des ersten Lebensjahres ein Windelausschlag (auch Windel-
dermatitis). Windelausschlag ist Ubrigens in der Regel kein
Zeichen mangelnder Sorgfalt oder Hygiene, sondern kann bei
jedem Baby auftreten.

WINDEL-
AUSSCHLAG

Windelausschlag wird oft von einer
Pilzinfektion begleitet. Im Sduglings-

alter handelt es sich meist um den
Hefepilz Candida albicans. Man spricht
dann auch von Windelsoor.

Wie erkennt man Windelausschlag?

teils ndssenden Blaschen, Schwellungen oder Schorf. Oft

j Typisch ist ein gerdteter Po bzw. gerétete Hautstellen mit

schuppt die Haut auch. Das Baby schreit vermehrt, da
0 das Scheuern der Windel und BerUhrungen an den be-
troffenen Stellen schmerzhaft sind.

)

ENTSTEHUNG VON
WINDELDERMATITIS

Feuchtwarmes Hefepilze Die Haut
Klima zwischen vermehren entzindet
Windel und Po. sich. sich, juckt und

BAKTERIEN

UND PILZE

Bakterien und Pilze befinden sich
auf jeder Haut. Unter normalen
Umstdnden, also in einem trockenen
und nicht feuchtwarmen Milieu, sind
diese aber nicht schadlich.

brennt.




Was Sie bei Windelaus-
schlag tun kénnen

Schiitet Hellt

Selbsthilfe zur Vorbeugung und Behandlung Ernahrungstipps bei wundem Po

Es gibt MaBnahmen, die Sie als Eltern beim Wickeln beachten « Beikost schrittweise einfUhren und achtsam sein. Achten

kénnen und sollten. Diese sind sowohl zur Vorbeugung einer Sie darauf, ob mit EinfGhrung der Beikost Hautreizungen

HautentzUndung wie auch zur Behandlung eines akuten Win- am Po lhres Babys auftreten, und ob diese sich in Verbin-

delausschlags sinnvoll. dung mit bestimmten Nahrungsmitteln oder Zutaten brin-

gen lassen.

Allgemeine Tipps bei wundem Po

« Beiwundem Po Saures und Zucker meiden. Zucker beguns-
tigt die Ausbreitung von Hefepilzen, die fur Windelderma-
titis verantwortlich sind. Auch Lebensmittel, die viel SGure

« Die Windeln moéglichst haufig wechseln und nicht zu straff
anlegen, um zu groBe Warmestauung zu vermeiden.

Den Po besonders grundlich reinigen, unter flieBendem (z.B. ZitrusfrUchte, Tomaten, bestimmte Fruchtsdfte) ent-

Wasser oder mit FeuchttUchern. halten, kdnnen Ausléser fUr wunde Haut am Po sein. Besser
geeignet sind Bananen, Birnen, Pfirsiche, Pastinaken und

Den gesamten Windelbereich besonders gut abtrocknen Fenchel.

der trocken fohnen - vor allem in den Hautfalten.

Moéglichst haufig Luft an die Haut lassen, d.h. zuhause im- HINWEIS FUR STILLENDE MUTTER

mer wieder mal eine Zeit lang auf die Windel verzichten.

- g . . Fruchtsduren werden auch Uber die Muttermilch
Bei leicht gerdteter Haut kann ein Kleie-Bad helfen. Cj aufgenommen. Daher sollte auch die Mutter ihre
Multilind® Heilsalbe verwenden, um einen beginnenden \@ Erndhrung im Zweifel umstellen.

Windelausschlag fruhzeitig zu stoppen.

Nicht jedes Baby vertragt jede Windel. Im Zweifel versu-
chen Sie es mit einer anderen Windelmarke oder mit Stoff- Wann Sie mit lhrem Baby zum Arzt gehen sollten

windeln. . . . , .
Stellt sich keine Besserung ein, sollten Sie |hren Kinderarzt auf-

Verwenden Sie Textilien, die mit den betroffenen Haut- suchen, damit eine Pilzinfektion (Windelsoor) keinen schwere-
stellen in BerUhrung kommen, sicherheitshalber nur einmal ren Verlauf nimmt. Manchmal liegt die Ursache auch in einer
und waschen Sie sie als Kochwdasche. Fehlbesiedelung des Darms. Um dies festzustellen, muss der
Stuhl untersucht werden.

(L )



Multilind® Jcém%f

DermaCare Protect

Mit natirlichem Haferél und hautberuhigendem Zinkoxid E"“tach P“r *
[ J

Multilind® DermaCare Protect wirkt in der ersten Stu-
fe schUtzend sowie pflegend und in der zweiten Stu-
fe beruhigend und regenerierend bei leicht geréteter
Haut. Dabei verbessert Multilind® DermaCare Protect
die Hautstruktur und unterstUtzt ihre natuUrliche Wi-
derstandsfahigkeit.

[ 1]
« mildert leichte R6tungen OKMEST ,
Hautregeneration Wundschutz-Pflegecreme

MUItiIind® Die milde Salbengrundlage mit ihren wertvollen In-
Antioxidativ Insg. 25 Babywundschutzcremes DermaCare Protect haltsstoffen Iegt sich wie ein pﬂegender Schutzfilm

s Feuditeheaandend SKO-TEST Magauin 0212021 auf die Haut und kann im Windelbereich vor Nd&sse
. regeneriert nachhaltig und Wundwerden schitzen. So kénnen leichte Rétun-

die Hautschutzbarriere geh gemildert werden

WUNDSCHUTZ-
PFLEGECREME

Schitzt und
pflegt die Haut
und mildert leichte
Rétungen.

Mit natiurlichem Haferél und
hautberuhigendem Zinkoxid

Multilind® DermaCare Protect

SCHUTZFILM

*Frei von %
N

Duft-, Farb- & Konservierungsstoffe* X
Paraffine, Paraffindél und Mineralél

Silikone Multilind® DermacCare Protect

PEG-Emulgatoren

mit der Zweifach-Wirkformel pflegt und
tierische Inhaltsstoffe

schutzt vor Wundsein.



Multilind® Heilsalbe
Hilft der Baby-Haut

Was Multilind® so besonders macht

« Die Besonderheit der Multilind® Heilsalbe liegt in ihrer
speziellen Wirkstoffkombination aus Zinkoxid und Nystatin.
DarUber hinaus besitzt die Multilind® Heilsalbe eine ganz
besonders sanfte Salbengrundlage, die sogenannte Multi-
lind® Softformel.

Wirkstoff Zinkoxid

« Trocknet wunde, entzUndete Haut ab

« Hemmtdie EntzUndung und lindert den Juckreiz

« Fdrdert die Bildung von neuem Hautgewebe und damit die
Wundheilung

« Reduziert die Vermehrung von Bakterien

Wirkstoff Nystatin

« Wirkt lokal antimykotisch und somit schnell gegen Hefepil-
ze (z.B. Candida albicans)

« Ist deshalb geeignet zur Prophylaxe und Behandlung von
Infektionen der Haut oder Schleimhaut

« Ist gut vertraglich, auch bei Babys und Kleinkindern

Helf

Multilind® Softformel

Bei wundem Po kann dem Baby bereits das Auftragen
einer Salbe Schmerzen bereiten - dank der Softformel
lasst sich die Multilind® Heilsalbe sehr leicht und sanft ver-
streichen

Die Multilind® Softformel besitzt zudem eine sehr feine
Struktur, in der die Wirkstoffe Zinkoxid und Nystatin beson-
ders gleichmd@Big und fein verteilt sind

Bei der Multilind® Heilsalbe ist deshalb eine sehr dUnne
Salbenschicht ausreichend - das macht sie so ergiebig

= DIE MULTILIND® SOFTFORMEL

Jauft

aufzutragen

+ Keine Hinweise auf Resistenzbildung
.y ® Herkémmliche Durch die Soft-
(resorbiert) MUItIIInd Zinksalben formel I@sst sich

« Wird nicht in den Kérper aufgenommen r
Heilsalbe miomrm XN\ , sind oftmals  Multilind® immer

loooooLE./zOOmv""‘“"""' < “\ okl elesetes nur schwer zu diUnn und sanft
"' verstreichen.  auftragen.

Zur Anwendun’

‘ ‘\ 25 g wirkstoffe: Ny¢
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Multilind® schitzt...

Multilind® DermaCare Protect

Weniger ist mehr -
Die pure* Wundschutzpflegecreme ohne
unnotige Zusatzstoffe

Multilind® DermaCare Protect

° *Frei von Duft-, Farb- und Konservie-
rungsstoffen*, Paraffin- und Mineral-
6len und PEG-Emulgatoren

+ Mit Hafer6l und Zinkoxid

+ Okotest-Urteil: ,Sehr gut!” (Heft 02/2021)
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‘ Antioxidativ &
Feuchtigkeits- . ”
p J -
2 o) 0 Multilind
>o< | oz DermaCare Protect
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Unterstitzt R hn|f"de" WUNDSCHUTZ-
nachhaltig die
die Hautrege- 8 Houtschuizhariere PFLEGECREME
neration
Schotzt und |
. pflegt die Haut |
\ { und mildert leichte
. Rétungen.
; Hebammen- Mit ncturhchem Haferél und
testen.de
Multilind® Care \ p
Wundschutz-Pflegecreme
90 %
se r gut Empfehlung
for Multilind®
Insg. 25 Babywundschutzcremes DermaCare Protect
getestet, davon 15 sehr gut, 8 gut von 42 Hebammen
OKO-TEST Magazin 02/2021 11/2019
L ) www.hebammen-testen.de

...und heilt.
Multilind® Heilsalbe

Bewdhrt bei wunder Haut -
die Multilind® Heilsalbe

Multilind® Heilsalbe

* Die Nr.1 bei Windeldermatitis®
* Lindert den Juckreiz und hemmt die Entzundung
* Hochwirksame Kombination aus Nystatin und Zinkoxid

Sehr gute Bewertungen
4,8 / 5 Sternen®

dleHellung \ dleEnIzundun

R )
\ =
Schiitzt
\ vor Pilzinfekfionen /
\ y

[
’V ,ﬁ,STARK 5

‘ | Schmerzfreies | ‘
m— Auﬁrugen /’

‘ e Entzundungen der Haut

100000 1E/200mgpro1 8 Paste
surAnwendung aufder Haut
5 O 8 wirkstoffe: Mystatin wrd Zinkoxidl

Dein Tipp fur stillende Mitter: =
Auch als heilende Pflege fur bei Windel-
wunde Brustwarzen geeignet! dermatitis



Multilind®
Creme

Zur dermqto|ogischen Schutz- und Auquupﬂege Multilind® MikroSilber Creme ist frei von Farb-, Duft- und

. e Konservierungsstoffen* und enthdalt weder Lanolin noch PEG-
bei Neurodermitis und trockener Haut. Emulgatoren . Aufgrund der sehr guten Vertraglichkeit ist die

Neurodermitis Creme fur Kinder und deren empfindliche Haut

geeignet.

Multilind® MikroSilber, die speziell auf die BedUrfnisse der ]

Neurodermitishaut und der sehr trockenen Haut eingeht. Die ) -

Multilind® MikroSilber kann helfen mit Silber-lonen, die bei Einzigartige Kombination aus Mikrosilber, '\"

Neurodermitis im Uber- Defensil® und Nachtkerzendl
schuss vorhandenen Haut- L
chTKERZEN ) bakterien zu reduzieren Pflegt, schﬁtz? ynd regeneriert bei »
A\ Oy und so den Hautzustand Neurodermatitis
+ zu verbessern.
Stiirkt Festigung dor Brirs Auch zur Pflege von zarter Kinderhaut geeignet
e it Juckreiz, Rétung und Ent-
zundungsneigung hehmen Ohne Farb-, Duft- und Konservierungsstoffe?,
ab. Zusatzlich wird die Lanolin und PEG-Emulgatoren
Haut intensiv mit wertvol-
-y "= lem Nachtkerzensamendl
bakteriell "“b’ﬁlﬁg" = gepflegt.
Der Wirkstoff-Komplex »
Defensil® starkt die kor- M u Iti I i n d®
pereigene Hautbarriere .
und macht die Haut wider- MIKRO r)//b(_)f
standsfdhiger. Multilind® MikroSilber Creme eignet sich daher eceecesses A\ IIKIG
ideal als tagliche Pflege zwischen Neurodermitis-Schiben. , ey N
Dermatologische Intensivpflege mit Mikrosilber fir besonders trockene STADA |
Hautpartien. Zur therapiebegleitenden Pflege bei Neurodermitis. ——




FUr jeden
das richtige Multilind®

Multilind
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SchiUtzt und
pflegt die Haut
und mildert leichte

Rétungen.
Mit natirlichem Haferdl und
hautberuhigendem Zinkoxid
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Tagliche
Wundschutz-
Pflegecreme
Kosmetikum
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AkuteWundheilung
Arzneimittel
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Beu Entzundungen der Haut
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Intensivpflege bei Neuroderma-
titis und sehr trockener Haut
Kosmetikum

’ Multlllnd
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e

Dermatologische Intensivpflege mit Mikrosilber fiir besonders trockene STADA ’
Hautpartien. Zur therapiebegleitenden Pflege bei Neurodermitis. e




Folgt uns auch auf

(@) Jnstagrom,

Weitere Informationen findest Du auf
www.multilind.de/service

—

STADA
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Caring for People’s Health



